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Cari ragazze, cari ragazzi,

Cari genitori, care famiglie,

stiamo per concludere questo particolare 2020
che ha negativamente influenzate la nestra vita
sociale, le nostre abitudini. Ci aHendera un inizio
non mene infenso, con la speranza che la
primavera possa dawero essere un momento di
rinascita per tutti. Come saprete, il Consiglio
Comunale dei Ragazzi non si & fermato, il
lockdown ha costrette Sindaco, Assessori e
Consiglieri a confrontarsi davanti a une

schermo, limitando quei momenti che, in una

riunione, favorivane la  scocidlita e il
coinvolgimento.  Avete revisionate  [linfero
programma  amministrativo,  le differenti

restrizioni imposte non permettono di attudle
alcuni progetti che avevate promesse ai vostri
compagni. Nessuno sconforto, 4ia con la fine
dellanne scolastico e con larrivo della bella
stagione, <& stato un progressive ritorne alla
vita sociale, vi siete ritrovati all'aperto e avete
iniziate a scambiarvi i sorrisi, pur nascosti
dalla mascherina che dobbiamo indossare. Avete
condiviso, anche ramite gli articoli del giornaline
uscite a luslio, le vostre emozioni, le vostre
paure, le vostre perplessita  causate
dallemergenza sanitaria. Eppure non avete

abbandenate il campo di ba-H-ag]ia, il Sindaco, vi

ha seHimanalmente invitato a partecipare alle

sedute e a trovare nuove iniziative per il
mondo giovanile. Un mercatino per raccogliere
fondi per le attivita del CCR e, in un secondo
momento, per aiutare i bambini malnutriti,
iniziativa organizzata dall'Unicef che vi fa onore
per aver aderito. Avete conosciute ancora di
pit le nuove tecnologie e con queste state
continuande a lavorare, state approfondendo
la storia di alcuni angeli del nostro paese e
ciascun vostro contribute andra a presentare
il patrimonio cuturale e paesaggistico di
Lozzo. Venite incontre anche ai pita PiCCOIi, con
il vostro semplice linquaggio state facendo
riscoprire la manualitd e la creativita, i
{utorial realizzati rimarranne come traccia
fondamentale di questo periodo particolare.
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E siame arrivati a questo seconde giornaline, con i vostri racconti dell'estate e dell'ativita
svolaq, con le vostre ricerche, le vostre passioni. A ciascuno di voi & stato dato un compito,

un giornale non lo si scrive da soli; &€ come un puzzle, lo si completa solo nellarmenia dei

pezzi differenti tra loro. Vi aspeHera un nuove anno in cui dovrete continuare a conciliare,
come ¢ia state facendo, I'impegno scolastico e le attivita che quotidianamente portate avanti,
non abbandonate mai i vostri sogni.

Vi rimane ancora un anne di mandato,
sono moHi i contributi che potete ancora
portare ai vostri compagni, alle vostre
scuole, al nostro paese. Noi coordinatoeri,
e qui va dato maggiore merito alla nuova

coordinatrice che con passione e impegno

vi seque dietro le quinte, saremo sempre
al vostro fianco, vi esorteremo a dare il
meglio, a vedervi dialegare. Selo dopo un
confronto costruttive le diverse idee
possono essere conciliate e concretizzate.
Di questi giorni & il presepe che voi
bambini della scucla primaria avete realizzato nel cordile. Ebbene, I'inferpretazione che ho dato
io & che I'ambientazione non & differente dalla nostra, ogni statuina da voi creata indossa la
mascherina per limitare la diffusione del virus. Tuttavia il centro dell'attenzione é proprio
I'awento del Bambino che portera speranza, cosi anche noi dobbiame avere fiducia per il
prossimo 202l, 'anno in cui riusciremo a sconfiggere definitivamente il nostro nemico. Possano
le festivita essere per voi un momento di serenita e di coltivazione degli interessi familiari, non
dimenticate mai il rucle fondamentale dei vostri genitori. Giunga a tuHi voi il mie augurie piu
grande, colmo d'amore e di speranza, per un felice Natale e per un fruttuese anno nuove.

A presto,

Valentine




Riflettiamo assieme

IL CCR .. UNA BANALE INVENZIONE DEL SINDACO DI LOZZO?

Cosa c'é dietro a un'istituzione nata

nel 2005

Se dawero non vogliame rendere vano
questanne colpite dallemergenza sanitaria, €
bene, in questa sede, riflettere sul ruclo del
Consiglio Comunale dei Raqazzi che, come
tuHo il resto che ci circonda, ha subito
variazieni rispetto al suo corse “tradizionale”.
Ebbene, spesso quande una cosa ci appare
interessante,

I'accogliame  impulsivamente,

spesso senza pensarci. (i troviame a
partecipare a qualcosa che ancora non
sappiamo cosa sia, nhen sappiamo heppure
quale possa essere il nostro rucle, il
contributo che siamo chiamati a dare. Ma
intanto partecipiamo, gia questo rappresenta
una competenza fondamentale in chiave di
cittadinanza attiva. La pandemia Covid-19 ci ha
tuHavia costretto a rdllentare i motor,
senza mai spegnerli del tuto. Le prime
seHimane del

anne portate alla mente |importanza di cio
hanne portato alla mente limportanza di <

lockdown, inevitabilmente, ci
che eravame soliti fare. Ecco, & proprio
questa scintilla che ha scatenate in noi un
pensiero, quel pensiero che sta alla base del
nostro essere attivi e partecipativi. Ne| nostro
caso di specie, offrird alcune considerazioni
utili a capire meglio il ruele di un Censiglio
Comunale dei Ragazzi. Non fu solamente
lillustre idea che un sindaco propose al
Consiglio Comunale cittadine nel lentane 200S.

Ma € il risutate di un principio posto
addirittura dai nostri padri costituenti. Se
infatti riportiamo alla memoria I'articolo nove
della nostra carta costituzionale, ecco che “la
Repubblica promuove lo sviluppo della cultura
" Non & solamente quella cuHura che
apprendiamo nelle scucle, a quella infaHi il
legislatore del 1947 decise di dedicare due
uleriori articoli, il frenta—tre e il {renta-
quattro. Siame dunque di fronte a un concetto
troppo generico di “cultura”, eppure € in cio
che risiede la forza e I'aHualita della nostra
Costituzione. Cid che & cerfo & che i
costituenti non avrebbero mai pensato a un
Consiglioc comunale dei Ragazzi, ma hanne
lasciate una clausola apertq, in divenire, al

della

Prosequiamo dunque un piccolo  excursus

passe con  |'evoluzione societa.
giuridico citande la Convenzione internazionale
sui diritti  dellinfanzia e dell'adolescenza,
firmata a New York nel 1889 e ratificata in
THalia con la |. 175/199]. Di questa cartq,
inferamente dedicata al rucle e dlla futela dei
fanciulli, ci interessano particolarmente due
articoli. Al dedicesimo si legge che “gli Stati
parti garantiscono al fanciulle [ il dirito di
esprimere liberamente la sua opinione su ogni
questione che lo inferessa”. Siamo dunque di
fronte a una legittimazione dell'infervento dei
bambini e dei ragazzi nei seHori che
riguardano la lero vita, anche qui, senza
espressamente prevedere [istituzione del

CCR
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Sempre nella stessa Convenzione, all'art. 3, si
legge che “gli Stati parti riconoscono al
fanciullo il diritte al riposo e al fempo libero,
a dedicarsi al gioco e ad attivita ricreative
proprie della sua etd e a partecipare
liberamente alla vita culturale ed artistica”. Ci
troviame di fronte a un colosso per la
salvaquardia dell'infanzia e dell'adolescenza. Un
colPo al cuore a tuHi coloro che ri+en90n0
che il

solamente

vincolato

peggior

concezione! La scuola €& [istituzione per

dovere dei ragazzi sia

alla scucla. Nopn c'é
eccellenzq, il luogo che offre le nozioni per poi
applicarle per

consapevoli di come agire, in modo migliore,

nella  vita redle, essere
nella vita di tuti i giorni. Ma la scucla & anche
il primo luege di socialits, una “seconda
famiglia” con nuovi genitori (gli insegnanti) e
con nuove sorelle e con nuovi fratelli (i
compagni). E la prima prova per imparare a
convivere rispettando le regole, per geHare le
fondamenta per la societda del domani. Ma
possiame ridurre futte ci® a un S0% della
nostra vita, € I'aldra meta? Sta nella nostra
esperienza, in fuHo cid che facciamo dopo il
sueno della campanella di fine mattinata, dope
ancora aver assolto il nostro compito dello
studio. Una competenza che non pué mancare,
oq4qi, € I'orqanizzazione. Gia dalla puerile eta
giovani non posseone ridurre la propria vita
alo studie. Nen si tratta di raggiungere
quell'eccellente livello del 10 in pagella, & ben
alro. Leccellenza della persona aumenta
quanto pitt questa sia capace di gestire
diverse aHivita extrascolastiche che, nel
tempo, apportane un livelle di crescita
notevole. I| Consiglioc Comunale dei Ragazzi &
una di queste, senza tralasciare le altre

associazioni del mendo del volontariate,

lo sport (I'altra faccia della cura della propria
persona) e il gioco al campeto. E tubo
sancite da quell'articole 3l, nessuna invenzione
o frutto dellimmaginazione; come sappiamo si
tratta di un diritte e, come tale, deve essere
non solo riconosciuto, ma anche tutelato. E
quel tempo libero che mette alla prova la
crescita dei ragazzi, ¢ chi sceglie, ahimé
sempre piy, di trascorrerlo dinanzi a uno
schermo, chi invece si dedica a quelle “aHivita
ricreative proprie della sua eta e a partecipare
del

citate articolo. Ed & proprio in questo comma

liberamente alla vita cuHurale” sopra
che i protagenisti del futuro dovranno cogliere
quanto possa realmente portare beneficio
allinfera generaziene. A mio parere la strada
che il CCR potrebbe compiere, va senz'alro in
questa direzione. Un'uHeriore, e forse uHimo,
della
partfecipazione giovanile viene specificato dal
legislatore con la legge 285/1997 in materia di

disposizioni per la promozione di diritti e di

passo in chiave di valerizzazione

opportunita per [linfanzia e I'adolescenza.
Allart. 7 comma | leHera ¢, tra le misure per
realizzare gli obieHivi evinti dalloggetto della
legge proposti, vi sono quelle volte a
promuovere la partecipazione dei bambini e
degli adolescenti alla vita della comunita locale,
anche  amministrativa.  Quale  migliore
concretizzazione potrebbe derivare da questa
disposizione, se non [istituzione di un Consiglio
comunale dei ragazzi? Ecco dunque esposte le

giuridiche  di  questo

spieqando anche, almeno a livello teorico,

radici organismO,
limportanza. Ma proviame a +rovare un
riscontro pratico in ci® che ci siamo deti,
fruto dell'esperienza vissuta in prima persona
nel CCR e nel corse del coordinamento clegli

ultimi mandati.
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E qui che si impara a capire due aspeHi
importanti:  la  politica,
persequimento deqli inferessi ahrui (in
questo caso del mondo de giovani) e il
rispetto delle istituzioni, comprendendene i
tratti significativi gia in eta adolescenziale. I
fatto & che tuto ci® lo si apprende in un

clima differente, in un clima quasi ludico,

infesa  come

rappertato alle capacita di comprensione dei
partecipanti. Pensiamo ancora la principio
democratico che si evince dalla stesura del
programma amministrative, fruto di un
equo e sane dibattite sulle idee proposte da
partecipante.

collaborazione che si instaura tra i ragazzi,

ciascun Pensiame  dlla
al principio di sussidiarieta che si viene a
verificare tra il sindaco, gli assessori e i
consiglieri. E una forma di impegno che per i
ragazzi diventa costante, sedute periodiche
che conducono i membri dei baby organi a
concretizzare le idee promesse all'eleHorato
aHivo. Ecco che inizia a uscire la creativita

dei che

utilizzerebbero I'attuazione

essi
del

necessariamente, si

ragazzi, il metodo
per
programma e che,
confronta con altri soqgetti (pensiamo a un

del

allinsegnante referente) che danno loro

coordinatore, al sindaco comune,
consigli, che nen li fanno, insomma, uscire
dalla retta via. Pensiame poi ad alfre
competenze specifiche dell'amministrazione,
la redazione di un verbale, il significate di un
decreto, il ruclo degli assessori, fine a
esperienze piu vicine all'eta dei partecipanti
come la scrittura degli articoli di un giornale
e la redazione con software digitali, la
registrazione di video-presentazioni e

approfondimenti storici sul comune in cui si
vive, ['utilizzo della manualita (con materiali
riciclati) per una raccola fondi, .. queste
ultime, posso dire, sono state soluzioni che
il CCR ha intrapreso proprie durante
questanne afflitto dalla pandemia. Vi & poi
aspetto, protrarre

queste  pensiere,  da
considerare. I| diritfo d'ascolto dei ragazzi

un  ulfime senza

eccessivamente

in femi a loro rivoli. E questo il caso che
prima illustrato e che ora meglio viene
declinate: un continue
Consiglio dei Ragazzi e il Consiglio Comunale
ciHadino

maggiore

confronte 4ra |l

permeterebbe, forse, una

consapevolezza che un
determinato intervente per i ragazzi sia
effeHtivamente a lore dedicato, nen solo
intenzionalmente. Se poi la proposta giunge
dai giovani, ecco che ['interazione tra diverse
pue

modello virtuose da persequire. Se dunque i

generazioni dawero risultare un
siame convinti dellimportanza di questa
istituzione, non & forse il case di iniziare a
diffonderne 'esercizio? La novella notizig,
ormai risalente a due anni fa, circa la
nascita di una consula regionale dei ragazzi
¢ di buon auspicio per legare i membri che,
territorialmente, sono partfecipi dei CCR
Nella nostra realHa, & forse il momento di
lanciare un Consiglio Magnifico dei Ragazzi?

Valentine Suani
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La ferza media approfondisce il rucle della donna, utte parti con le sorelle Mirabal

GELOSTA, POSSESSO E OMICIDIO: LA DONNA NON E UN
OGGETTO

Nel 2020 4] femminicidi: parliamene, la violenza si pué combattere

Anche quest'anno in occasione del 2S5 novembre abbiame parlate in classe  della giornata
internazionale contro la violenza sulle donne. Abbiame cercato di riflettere sul perché I'uome diventi
possessivo nei confronti della donna e che cosa lo spinga a farle del male psicolegico o, addirittura,
fisico. I| 25 novembre viene ricordate come giornata internazionale contro la violenza sulle donne
perché il 25 novembre del 193] a Bogota, in Colombia, nel prime incontro femminista dell’ America
lating, le denne che si erano date appuntamente in quel congresso presero la decisione di rendere
questo giorno, il giorno internazionale contro la vielenza sulle donne, in onore delle sorelle Mirabal.
Chi eranc le sorelle Mirabal?

Tre sorelle di Sante Domingo, nella Repubblica Dominicang, che nel 1960, il 25 novembre, furene uccise
da agenti del dittatore Rafael Leonidas Truiillo. Picchiate a morte con dei basteni e gettate in un
burrone dai loro assassini, si capi subito che non era state un incidente ma un vero e proprio
omicidio. Patria, Minerva e Maria Teresa Mirabal erano ativiste di un gruppo politico che si opponeva
alla dittatura di Trujille. Las Mariposas (le farfalle) come sono anche ricordate, sono diventate
famose per il coraggio dimostrate nell'opporsi alla dittatura, lottando in prima persona per i diriti
delle donne. Il 25 novembre, da allora, € divenuta la data simbole della loHa delle denne a difesa dei
loro diriHi. L'Onu, nel 1999, con la riscluzione SH/I34 del 17 dicembre, ha rese istituzionale in futo
il mondo questa giornata facendola diventare “giornata internazionale contro la vielenza sulle donne”.
Ma perché tutta questa vielenza sulle donne da aver bisogno addirittura di una giernata di loHa
internazionale?

La cosa da dire sopraHutto € che, quasi sempre, le violenze nascone dalla gelosia e da una
sbagliata convinzione di “possesso” della campagna. Moli uomini, nel fimore di perderla, non
riuscendo a controllarsi scatenano il delirio. La viclenza inizia come pressione psicologica, ad
esempio un marito/fidanzato geloso fende a controllare I'abbigliamento della moglie/fidanzata
perché alri uomini non la quardine e la obbliga a vestirsi in un cerfo medo, & una cosa giusta? No.
Mole donne si rassegnane alla gelosia del marito perché non sone indipendenti economicamente. Un
po’ alla veHa 'uomo diventa sempre piti aggressivo nei confronti della donna soffocande ogni spazie
di liberta. L'uomo pensa, sbagliando, che sua moglie/fidanzata sia “sua” fino al punte da non lasciarla
pit uscire di casa e non sentirsi con gli amici. Accade molto spesso che dope una rottura, quando
finalmente i due riescono a separarsi, il compagno non si rassegni e tenda avere atteqgiamenti
sempre pit persecutori nei confronti della compagna, lo stalking. L'ex compagno inizia a mandare
messaqqi o telefonare oppure a sequirla mentre € fuori casa, questa cosa (se la compagna continua
ad evitarlo) provoca in lui una rabbia del “Se non sarai mia non sarai di nessuno” che molto spesso
pud provocare delle aggressioni fisiche nei suoi confronti, fine a portarlo, nei casi estremi, ad
ucciderla. g



A oqqi il 31,5% delle donne dai 16 ai 70 anni & stata viltima nel corso della sua vita di una qualche
violenza fisica o sessuale. La parita di genere non c'é neanche nel lavoro dato che le donne vengono
pagate ancora il 20% in meno degli uomini come Gustave Ghidini scrive sul Corriere della Sera.

La cosa che preoccupa ancor piu € che la donna € sempre stata vista come un essere debole e di
poca importanza, ne abbiame la conferma dal diriHe di voto che le & state concesso solo dal 30
gennaie 194S, oppure da quanto scrive Simena Sirianni sul Corriere della Sera nellarticole ‘To
donna” che riporta la storia di Giulia: “Era il 16 oHobre del 2000 quande Giulia varco, a soli
vent'anni, il pertone dell’Accademia Militare di Medena a quasi un anno dall'approvaziene di quella
Leqge 330 che per la prima volta consentiva alle donne di arruclarsi su base volentaria” Fa
rifleHere che solo da 75 anni si & raggiunto il suffragio femminile e da 20 le donne siane potute
diventare militari.

Perché gli uomini picchiano le donne? Cosa li spinge ad ucciderle? Ci sembrerebbe facile porre fine a
questa violenza, basterebbe far capire loro che la denna € un essere umano & va traHato come
tale non come un oggetto.. ma nella reaHa come si potrebbe fare? Considerande che le donne da
sempre sono state considerate inferiori agli uomini, pensiamo dawvero sia facile cambiare qualcosa?
No, nen & facile, ma non dobbiamo cadere nello sconforto e pensare che non cambiera nulla perché
non siamo e non saremo diversi dagli uomini che hanno vissute prima di noi. Non dobbiamo
rassegnarci al pensiero che I'uomo nella storia nen cambia mail

Non dobbiame accettare che nel 2020 dei 4l femminicidi, 8| siane stati commessi nell'ambito del
contesto familiare, cioé '84% del totale. Tra marze e giugne 2020 siane state 2| le donne che hanno
trovato il propric assassino in famiglia. fonte Eures) Secondo i dati del Centro Antivielenza “Belluno
Donna”, nel corse di quest'annc le donne che si sono rivolte chiedendo aiute al Centro sono &6 in
Cadore. Siamo noi che decidiame il nostro futuro e solo noi lo possiamo cambiare con le nostre
decisioni, con il nostro coraggio. La domanda che tuti dovremmo farci & che cosa possiamo fare
noit Vogliame dawvere che vada cosi la nostra vita? Per cercare di cambiare qualcosa dobbiame
impegnarci ad essere informati su quello che succede, approfondire le nostre conoscenze, parlarne
tra di noj, rifleHere su come deve essere un rapporto affettivo vero tra due persone uguali ma di
sesso opposto, parlarne in famiglia. E poi dire alle donne di non avere paura, se qualcosa nen va di
rivolgersi a qualcuno che possa aiutarle, come, ad esempio, il Centro Antiviolenza “Bellune Donna” di
Bellune.

(BELLUNO, +4el. +39 393 393IS77 -  martedi: 1000-1200 - giovedi: 1430-17.30.  Email:
bellunodenna@libero.it - Sito web: www.bellunedenna.it )

Vera Laquna, Elisa Badin, Emanuela Luza, Daniele Mentresor.
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Cosa abbiamo fatto?

La ripresa post

[ ockdown ...

Un ritorne dlla socialita, sedute
all'aperte e un nueve programma:
lincognita delle restrizioni

Di Angelica Da Pra

I I° luglie abbiamo fatte la prima riuniene in presenza dopo il lockdown & stato molo bello
poterci rivedere dopo molto tempo, anche se durante la quarantena siamo riusciti a
continuare le nostre riunioni seHimanali online.

Tuttavia, quande ci siame rivisti faccia a faccia abbiame potute laverare con pit impegno e
con pi semplicitd, specie superando i frequenti problemi leqati alla connessione. Abbiamo
cominciato facendo il punte della situazione, ponendo I'attenzione sulle attivita che avremmeo
potute organizzare © meno, in relaziene allemergenza sanitaria. Siamo dunque arrivati alla
stesura di un programma con aHivita pensate appositamente per rispettare le normative
vigenti. Tra le principali idee, ci sono il giornaline dei ragazzi, migliorare il nostro canale
youtube e il mercatino dei ragazzi.

Attualmente ci stiamo dedicande ai video sul nostro paese, che potete trovare sul nostro
canale di Youtube, e al giornaline. Nei prossimi mesi, vorremmo, innanzituto fare un
mercatino di Natale e poi si vedrd, non possiame fare previsioni perché dipende tutto dalle
decisioni del nostro Governe.



A San Lorenzo il mercatine,

poi la replica per 'Unicef

Il 10 agosto, in occasione della festa di san Lorenzo, patrono di Lozzo, abbiame adllestite il primo

mercatino del Consiglio Comunale dei Ragazzi, in quanto ci sembrava un bel modo per raccogliere alcuni

fondi da utilizzare per le attivita del nostro programma amministrativo.

/
K.

C R

/7/7)

Ci siamo organizzati per mezzo di turni
iniziati a fasce orarie, complessivamente
siame stati presenti nella piazza del
paese dalle 9 e alle 7.

I lavoretti che abbiamo esposto e
messi a disposizione di offerta liberq,
sono stati realizzati da tuti i membri
del Consiglio durante la quarantena e nei
successivi mesi estivi. Tra questi Vi
erano creazioni con la carta o con la
lana, barattoli riciclati e decorati con
contenitori/porta  penne,

giochi riuniti, fino a essenze profumate

funzione di

homemade per la cura del corpo.

Visto il successo r;scon+ra+o ci sarebbe piaciuto riproporre |'evento; il 27 settembre dunque

abbiamo organizzato un‘alfra edizione del mercatino, cogl;endo |'occasione della campagna

“Un’orchidea per |'Unicef” a cui avevame aderito. Sotto al gazebo, nella piazza IV Novembre, abbiame

riproposto i lavoretti che ci erano avanzati nel primo mercatine e, per il progetto UNICEF, abbiame

esposto delle orchidee che potevanc essere acquistate con un contribute di minimo IS eure |'una.

Il ricavate di questa campagna andrd a beneficio dei
bambini malnutriti nel mondo. InfaHi, ogni IS eure,
['Unicef potra acquistare e donare 60 bustine di alimenti
terapeutici che arriveranne a curare fino a quattro
bambini per una settimana. I ricavate ha sfiorate i 600

euro, un vero successo. Punteremo a orqanizzare anche

nei prossimi mesi di mandate alri momenti per
scambiare simpatici oqgetti, frutte della nostra
manualita.

Angelica Da Pra
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Il virus c'é, ma a
scuola si va

Sofia: "quello sirano e maledetto virus che ci fa cambiare abitudini"

Quest'anne € stato particolare, & state diverse dal solito. Uno stranc e maledetto

virus & apparso allimprowise e a poco a poco ha invaso tutti i continenti causando
una pandemia. E estremamente contagioso e per molte persone pericoloso, € capace di
provocare una grave polmonite e ci ha costretti a cambiare tutte le nostre abitudini
quotidiane, fine a limitare la nostra liberta. Ci ha rinchiuse per tre mesi in casa senza

poter andare a scuola, senza
incontrare amici e partenti. Ora cid
& in parte possibile, una mascherina
sta li a nascondere parte del
nostro viso e a ricordarci di
mantenere la distanza dalle aHre
persone perché il nostro nemico
virus € ancora tra noi. Anche se
abbiamo dovute rinunciare alle gite
scolastiche, allo sport e ad altre

ativita che avremmeo voluto fare,

abbiamo comunque imparato ad apprezzare il fempo trascorse a nelle aule scolastiche,
Iimportanza dello stare insieme, il rapperto con la famiglia e il valore della liberta.
Quest'anno & stato particolare, € state diverse dal solito, quest’anno & passato cosi.

Sofia Rossi
Doppia sorpresa per Marika, la scuola media e il COVID-I9

Linizie di quest'anno scolastico € state molto particolare e diverso dal solito, per due

motivi: per il passaggio dalla scuela primaria alla scuola media per i comportamenti che
dobbiamo adottare per 'emergenza sanitaria “Covid-19". Ho iniziate una nueva scuela, non
solo ho cambiato |'edificio scolastico ma ho anche conosciute nuovi compagni e nuovi
professori, anche se, con 'ombra della mascherina e con le altre reqole, si fa piu fatica.
Questo virus mete alla prova Iinfera umanitd, il mende sta vivendo con ansia e incertezzq,
lo vediame anche nei nostri piccoli paesi. La nostra vita & cambiata, a partire dalle abitudini
pit semplici: abbracciare chi si ama, uscire con gli amici, bere un caffe, .. sone diventate tutte
questioni vietate. Tuto il nostro stile di vita, aHualmente, si basa su nuovi comportament,
su veri e propri criteri di soprawivenza. Fintanfoché questa querra centre il nuove
Coronavirus non sara finita dovremo sfruttare la fecnolegia per ridurre le distanze con i
nostri amici, per “fare scucla” e per andare a lavorare; ma ritornera il momento in cui
{ornereme a essere liberi, ne seno certol

Marika Lorusso



E tu conosci il
nostro

Da denne affascinanti

a streghe malefiche, la
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storia delle Lengane

Alla scoperta del "peron" dove
vivevane le bizzarre donne—capre

Di Elisa Badin

Per arrivare alle “Longane”, localita magica di Lozzo, si deve andare fino alla Chiesa di San
Rocco e da i prosequire fine ad un bivio, prendere la strada a sinistra finché nen si arriva
alla strada sterrata, passare un penticelle con a fianco la diga Caruli, in localita Narieto. Da
qui <i si immerge in un bosco “fatato” di faggio e abete rosso, con i rami che si intrecciano
tra di loro, fasci di luce che fitrano tra le foglie ¢, in lontananza, il paese di Lorenzago che
fa capoline sulla riva sinistra della Piave. A questo punto la strada diventa abbastanza
pendente e in un traHo, quardando verse monte, si vede nettamente la sovrapposizione delle
rocce, si dice che sia state una volta un fondale marine e allinferne nen si esclude che ci
siano dei fossili. Lunge la salita troviame il “Peron de le Longane” alla cui base ci sono
pozze d'acqua e schiuma, probabilmente saponina, perché le Longane volevano far scivolare
chi saliva per non farsi raggiungere. Tra tutte le figure mitologiche del Cadere le Longane
sono affascinanti e misteriose, protagoniste di molte leqgende. Di giorno sono delle belle
donne molto affascinanti. Con la lore bellezza attraggeno le persone e verso il calar del
sole, con astuziq, le portano al "Peron” e, appena giunge la sera si rasformane in meta
donne e meta capre per via degli arti inferiori a “pié di capra”, nessune si pud awvicinare dl
luego perché lore si trasformane in streghe malefiche molo ma molte abili nella magia e
nella predizione del future della natura.
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Si narra che vivane all'interne di anfrati
rocciosi e che stiane normalmente vicino
all'acqua perché si sentone a loro agio e
che, pur essendo metd donne meta capre,
siano moHo intelligenti e astute.

Vengono rappresentate vestite di verde, a
volte di rosse o di bianco, questultime
colore caraHerizzante il mondo dei
morti e delle divinita  benefiche
dispensatrici di prosperita e fertilita.
Sono spesso raffiqurate adornate di
fiori, con lunghi capelli rossi o biondi, alte
e magre, con lunghe mammelle che
portano dietro la schiena per allattare i
figli nelle culle e per non essere
infastidite nelle loro attivita. Vengeono
ricordate  nellarea alpina che fa
riferimente alla natura acquatica di tali
personaqg,

infaHi troviame delle creature simili a
Vallesella, nel vicine Comelico, in Aurenzo
e Calalze.

L'origine di queste ﬂgure ¢ sconosciuta, si perde nella notte dei fempi, con una parola
potremmo definirle “sublimi’, attraenti ma malvagie, con un late gentile e benefico e un alro
oscuro e inquietante. Le Longane sono un po' il simbolo del potere seducente della natura.

Da queste figure mitologiche prende il nome la gara in montagna “Trail de le Longane” che
significa “Correndo con i piedi di capra”.

(esto scritto con il prezioso aiute di due persone molto care)




A cosa serviva la centralina®
Giorgio ne parla con Leo

La centrale inizialmente era stata costruita in
localita Ronzie, nella parte bassa del paese, nel
ontane 1914. In sequito, nell422, il nonne di Leo
Baldovin e i suci fratelli hanne iniziate il
progetfo per la costruzione di una nuova
centralina nella borgata Prou. Purtroppo Leo
pud  dirci quande  |a
realizzazione si sia conclusa, tultavia seconde

nen con certezza
alcuni documenti "anno zero” & il 1926. Negli
anni precedenti si era dovuto prowedere alla
costruzione di una diga (spessa allora H0cm e
oqqj, in sequite ai danni ripertati dalla fempesta
‘Vaia” 2m) e di condotta forzata meHo lunga
che provenisse alla centralina direHamente dalla
diga stessa posta nella parte pitt a nord del
centro abitate.

Il lavoro ha richiesto moHo tempo perché
allera non c'erane ancora i mezzi meccanici, gli
operai eranc costreti a fare tutto a mano. A
titolo informative, la condotta & costituita per
la maggior parte da cemento armato rinforzate
con articolato da querra (circa 400m) e per una
piccola parte in ferro (circa 120m). Le turbine
presenti allinterno della centrale seno state
fate ad Arziniane dalla ditfa Pellizari (era nen
pi esistenti) e dalla Bripen Service. A pieno
regime si riuscivano a servire circa 200 \Camiglie,
qualche piccola aHivita commerciale, le scucle e

il municipio.

Vi era tuttavia un problema per la stagione
invernale in quanto il flusse dellacqua diminuiva
drasticamente. Si decise dunque di acquistare
un generatore alimentate con il gasolie che
potesse arrivare a servire fino al 30% delle
utenze e che potesse essere utilizzato anche
per i brevi momenti di manutenzione e di
quasto. In quei tempi, al poste dellatuale
ENEL, cera la Saren. La centralina di Leo
Baldovin era distaccata da quella refe ed era
prowista di propri confatori per gestire il
funzionamento e la distribuzione. Dall'inizio
della sua vitq, la centralina nen ha mai smesso
di funzionare, anche con i numerosi cambi di
proprieta da generazione a generazione. Nel
1948 la proprieta & passata ad Angelo e
Ortensio Baldovin, fine al 1966 quande & stata
presa in carico da Leo e dallo zie Arnaldo che,
dopo i danni dell'alluviene del 1966, I'hanno
rimessa in funziene fine al 2007; da quell'anne
la gestione & rimasta solamente in mane a Leo.
Oqqi la centralina & ancora funzienante ma nen
produce piu energia elettrica per il paese. Viene
visitata come cella museale e come lucgo
simbolico per la storia del paese di Lozzo.

Giorgio De Coppi
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Dove andremo dopo
la pandemia?

L'invite di Mateo a Parete,

la sua secenda casa

A cura di MaHeo Pezone

Seno Matteo e in questo articole vi parlerd di un piccolo paese della provincia di Caserta,
Parete. Li vivono i miei nonni paterni e, da diversi anni, € il poste dove trascorre gran parte
delle mie vacanze estive. Parete & un centro urbane che conta circa 11.000 abitanti,

dista quasi dedici chilometri dal mare ed &
concentrate da una vasta distesa di terreni molto
fertili, per questo motive 'agricotura rappresenta
la pitr grande fonte di ricchezza del tferritorioTra i
monumenti piti interessanti del paese, vi € il Palazzo
Ducale, che fu la residenza signorile di varie nobili
famiglie del Regno di Napoli. I| Palazzo & state da
poco restaurato e al sue interno vi & il Museo della
‘Fragela”, per dare importfanza al predeto
primario dellindustria agricola della zona. Questo
ha, inoHre, portato Parete ad essere ribatezzato

come "il paese della fragc'la".

Tra gli aHri monumenti importanti troviamo due grandi chiese: la chiesa San Pietro Apostole,
intitolata al Santo patrono del paese e consacrata nel 1920, e la quella della Santissima
Trinita, costruita nel 1970 Troviame infine altre due piccole chiesette, la cappella di San Filippe
Neri, costruita nel cinquecento, e la chiesa di Santa Maria della Rotonda, risalente al XIT
secolo. Parete € un paese in cui mi piace fanto trascorrere le vacanze, per me quella dei nonni

& come, oramai, una seconda casa. Non posse che invitarvi a farci visita, vi aspetto!



Sport

Greci, Romani e Longobardi: dalla pallacorda al tennis

I| fennis, il cui nome pud essere tradetto in italiane con un termine arcaico “schiaffe palla”,
non pidt in uso, & une sport della racchetta che vede opposti due giocatori (incontro singolare,
une contro uno) o quattre (incontro doppio, due contro due), in un campe da gioco diviso in
due meta da una rete alta 04914 m al centro e 1,09 m ai lati. E considerate uno sport
armonico e di coordinazione utile per lo sviluppo delle capacita psicofisiche come la
coordinazione nei movimenti, la velocita di esecuzione e consapevolezza della distanza, per la

tecnica e l'accuratezza nei colpi, la tattica e visione di gioco, i riflessi e lintuito.

L'origine del fennis potrebbe essere
individuata o in giochi appartenenti alla
culura greco-romana o a un gioco
praticate dai Longobardi (poi chiamate
“pallacorda”), che inizialmente  veniva
gjoca-l-o colpendo con il Palmo della mano
coperta la palla e, successivamente, dal XV |

secolo, utilizzando una raccheta.

Il primo utilizzo della parola “tennis”, nella sua forma antiquata “Tenes” , la si trova nella
Cronaca di Firenze di Donato Velluti. I| primo reqolamento venne adotato dal gallese WaHer
Clopton Wingfield nel 1875 dande al gioco il nome di "sphairistike". I| reqolamento definitive
venne adotato nel 1838 quando venne instituita I'associazione tennistica inglese. In Italia il
fennis come il calcio vennero introdotti in Liquria intorno al 1380. Nel 1394 fu fondata la
Federazione italiana, ma rimase uno sport esclusive almeno fino al dopoguerra. Nel 1345 si
giocd il primo campionato italiane per tennisti e nel 1896 il tennis fu inserito nel programma
dei primi Giochi Olimpici moderni. James Van Alen fond® la International Tennis Hall of Fame
nel 1954 che ¢ attualmente il museo del tennis pia grande, si trova negli Stati Uniti a Newport.
In ITtalia un aumente della popolarita del tfennis si verificd con Nicola Pietrangeli e la
diffusione della pratica awenne grazie al successe di Adriano Panatta. Inoltre su Rai e
Mediaset venivano trasmessi tornei con telecronaca di Giampiere Galeazzi e Rino Tommasi,
ma la visione diminui a meta degli anni novanta quande la televisione divenne a pagamento. Per
la prima volta, dal 1998, la Rai torna ad avere i diritti del seconde Slam dell'anno

trasmettendo gli incontri su Rai Sport | e Rai Sport 2.
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Il fennis viene praticate utilizzande una
racchetta ciascuno e una pallina su un campo
di gioco diviso a meta da una rete. I| campo
pud essere in cemento, in terra battuta, in
erba o in materiale sintetico, al coperto o
allaperto. Lo scopo del gioco & quello di
mandare la palla nel campo opposto, in zone
delimitate da righe in base al tipo di incontro.
La palla viene colpita con la racchetta che
deve essere attaccata alla mane, dopo
massimo un rimbalze o al volo. I| colpo viene
rese valido se la palla nel rimbalzo tocca
anche minimamente la riga del campo
dell'avversario (in) e non € valida se va al di
fuori di esso (ou). La palla & in gomma
rivestita da uno strato di feHro solifamente
giallo in modo che venga visto chiaramente.
Lincontro & direHo da un arbitro chiamato
anche giudice di sedia. Inizialmente le
raccheHe eranc in leghe di metalle ma
davane troppe vibrazioni dopo ogni colpo. In
sequite fureno utilizzate quelle in legno, fino
agli anni oHanta e dalla fine di queqli anni il
faHore fisico inizid a contare moHo. Gli
incontri si suddividono in partite, chiamati
anche “set”, sono di solito S o 6 che a sua
volta & costituite da 6 o piu giochi. I colpi
fondamentali sene 4 il driHo o diriHe:
colpite a destra (o a sinistra per i mancini)
da dietro, circa verso lalfo per poi
concluderlo dietro alla schieng; il rovescio:

colpo svolfo a sinistra (0 a destra per |
mancini) partende dallindietro in basso per

poi finirlo dietro la schieng; il servizie o
baHuta: colpo esequite con impugnatura
continental, firande in aria, esattamente
sopra alla  tfesta la  pallina e

contemporaneamente portare la racchetta
dietro alla schiena, finende il colpe sulla
coscia; il volée o colpo a volo: pud essere
svola sia sul dritto che sul rovescio,
prevede solo il posizionamente corretto del
corpo e della racchetta, principalmente si
usa quande la pallina ha appena passato il
campo avversario e necessita
dellavanzamento visto il corte punte di
rimbalzo. Per ogni colpo & fondamentale
iniziare dalla posiziene iniziale o con |l
movimente quande la pallina € in aria e lo
step quando essa tfocca la  racchetta
seguiJra
dalla preparazione, con la rotazione delle

dell'avversario, immediatamente




spalle e I'apertura in base al colpo da svolgere, I'inquadratura del punto di impatto dopo il
rimbalzo o al volo, il colpo in mezzo al piatto corde e infine il finale con rotazione del buste.
OHre a calcolare |la forza che si deve impiegare nel colpo si deve calcolare anche la direzione,
che principalmente & centrata per fare punte all'awersario, quindi © lunge linea o incrociate.
Altri colpi pit particolari seno il passante lungolinea; il passante increciato; il cross; la
schiacciata o smash; la smorzata o palla corta; la verenica; il colpo a semivolo o di
controbalze; il colpo piatte; il pallenetto; le variazieni di effetto; la battuta con effetto; il

colpo al volo; il colpo in avanzamento; il gran Willy; il chop.

Ci sono anche vari schemi e strategie di
gioco  come: colpo Profondo; colPo
mascherato; colpe in anticipo; colpo di
aHacco; colpo  difensivo; colpo  vincente;
variazieni di gioco; contropiede; “braccino”;
break point; errore non forzato. Anche il
tennis si era interrotto in pieno lockdown per
Coronavirus, da un po’ sta iniziande a
ripartire, con la speranza che in breve tempo
si ritorni alla nermalita. L'US Open € iniziate

in mezzo a molte difficolta ma, per fortuna, € riuscito e il 30 agosto € terminato con la
vittoria di Dominic Thiem. Anch’ jo ho ricominciate a giocare a tennis, perd, come molfe cose
questanno, con delle reqole particolari, come I'obblige di disinfettarsi le mani allentratq,
mantenere |la distanza di sicurezza, sanificare il materiale da gioco, indessare un quanto sulla
mane non deminante e disinfeHarsi le mani a ogni fine game, non toccarsi la faccia con le
mani, usare il piede per raccogliere la pallina e mandarla all'awersario, le panchine ai lati
opposti.. nonostante le numerose e giuste regole & sempre bellissimo tornare a giocare!
Elisa Badin
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L'arte sul ghiaccio, Giorgia racconta la sua esperienza sportiva

Il paHinaggio artistico & una disciplina sportiva praticata prevalentemente durante il periede
invernale; owiamente il terreno su cui si svolge & il ghiaccio. Queste sport richiede un
abbigliamento ben preciso, specie durante le competizioni: all'inizio si utilizzano pantaloni
aderenti € una maglia a maniche lunghe, in sequite si passa a vestiti con gonne, dotate di
brillantini, paieHe e decorazioni simili.

Tutavia il mezzo primario per praticare
il paHinaggio artistico seno i patini;
questi, ogni mese, richiedeno |'affilatura
della lama per poter sciovolare al meglio
sul ghiaccio. L'ideale & allenarsi una o
due volte a seHimana, la struttura
tipica di una seduta € la sequente: prima
di fuHo ci si riscalda facendo un po’ di
movimenti e giri in pista, una fase
importante per preparare i muscoli a
movimenti ben pit complessi che si
verificano durante una gara, poi ci si
dedica alla sperimentazione di nuovi stili
coreograﬂci, cercando di arrivare quanto
pit preparati possibile al giorno della
competizione. E uno sport affascinante
che tuHi gli appassionati del movimento
sul ghiaccio e della danza dovrebbero
provare.

Giorgia De Meio
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Cuciniamo con ... gli esperti

A cura di Gianluca MaieroHi

Vova con acciughe

Ingredienti:

4 pemedori rotondi

4 uova

204 capperi soto sale

3 acciughe soHo sale

H0 m| d'clic extra vergine d'oliva
ISm| di aceto

un ciuffo di basilico

sale, pepe

Preparazione:

MeHere le uova in una casserucla, coprirle con I'acqua fredda e portare a bollore.
Cuocere 8 minuti, scolarle e raffreddarle sete acqua corrente. Squsciarle e tagliarle a
rondelle sotili. Tegliere il picciolo dai pemoderi, lavarli, fagliarli a fette e cospargerli di
sale. Lavare le acciughe per eliminare il sale, togliere la lisca e tagliarle a pezzeti.
Lavare anche i capperi per eliminare il sale e asciugarli con un panne.

Per completare:

Disporre nei piatti le fette di pomedero, adagiare su ognuna una rondella di uove.
Distribuire su ogni fettina di uovo un pezzeHo di acciuga e un cappero. Tritate il
basilico gross«DIGnamen-}e, mescolare |'olic all'aceto, aggiungere un pizzico di pepe e

basilico. Versare la salsa ottenuta sui pomederi e sulle uova.

2|




prof. Rudi De Sandre
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Crostata alla confettura

IJ_Qrediegii:

300 gr di farina bianca 00
IS0 gr di zucchero

120 gr di burro

2 uova

| vasetto (circa 320gr) di marmellata
Buccia 9ra+~|~u9ia+a di limene
Sale

Un pizzico di lievito

Procedimento:

Per la frolla: in una cietola setacciare farina e zucchero (se si vucle, lievito, per rendere la

pasta piu friabile) e limone grattugiato. Formare una fentana versare al centro un uove
intero e un tuerlo con un pizzico fi sale. Mescolare grossolanamente con un cucchiaio
raccogliendo meta ca. della farina. Aqgiungere il burro tagliato a pezzeti (piu piccoli sono e
meno fatica si fa). Lavorare velocemente limpasto con le mani (fredde) fine a quande il burro
non si & assorbito. Formare una palla, meHerla in frigo coperta con la pellicola per 30,
dividerla in quattro e tenere da parte I/4. riunire i restanti 3/4 e, dopo aver infarinato una
teglia (da 24 cm ca), stendere limpasto sul fonde in modo uniforme fino ad avere anche un
bordo. Bucherellare il fondo (altrimenti si gonfia)l Versare la confettura. Infornare a 130° per
3S minuti.
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L'arte proposta da
Ambra e Angelica

’
|

<
=
2
=
=

TITOLO: CaVCI”O
L'opera, redlizzata da Ambra
Zambelli, raffigura un cavalle
con uno  squardo  attento,
nell'aHo di osservare un fato.
Tecnica: matita

TITOLO : Manga

L'opera, redlizzata da Angelica
Da Pra, raffigura un ragazzo
d'alri  tempi  (probabilmente
futuri).

Tecnica: matita
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| Trova le differenze|
Trova e cerchia le 5 differenze
tra le due immagini

iPlanetabamiinl it

E ora, divertiamoci

AFAVACNSTPINAC.I
PORRIAPOLIMONE
|l CDAWVRRRAMETLA
S 1 MCIOUBCAROTA
EFOSKLGAMETLGONE
LTREUONLAMPONE
LRAPALATTUGATO
| BESUSINANEUVA
CAROTA LAMPONE MORA RAPA
CAVOLO LATTUGA PESCA SORBA -
FAVA LIMONE PISELLI SPINACI
FICO MELA PORRI SUSINA
KIWI MELONE PRUGNA UVA
4 16 ]9 3
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